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Sehr geehrte Besucherin,
sehr geehrter Besucher,

herzlich Willkommen auf der Internetseite von defenze.de, vormals, Sicherheit-im-Alltag.de.

Defenze.de ist Ihr Partner, wenn es um die Themen Eigensicherung, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung geht. Das Angebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene umfasst sowohl theoretische Grundlagen als auch praktische Übungen. Ein Schwerpunkt liegt dabei im Bereich der Eigensicherung bzw. Gewaltprävention. Denn grundsätzlich ist zu überlegen, was man (bereits im Vorfeld) tun kann, damit man kein Opfer einer Gewalttat wird.

Um dies zu verhindern, gibt es viele Möglichkeiten! 

Die angebotenen Selbstverteidigungs-Kurse orientieren sich an den „Standards polizeilicher Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstrainings“ des Landeskriminalamts Niedersachsens.

Jeder Mensch hat andere individuelle Fähigkeiten und / oder Herausforderungen. Diese werden bei der Vermittlung der Kursinhalte beachtet. Ziel ist es, Ihr Selbstbewusstsein, Ihr Selbstwertgefühl und Ihre Verteidigungsfähigkeit zu stärken, damit Sie sich behaupten und wehren können.

Sie brauchen Antworten? Schreiben Sie mir, ich freue mich darauf, Ihre Fragen zu beantworten.

Viele Grüße
Dirk Zeuge
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		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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